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日南市在宅医療・介護連携推進室[Sunオリーブ] 

  
 
 
今年で 3 年目を迎えた「にちなん地域包括ケア学校」。Season3では「医療と介護の連携に関わる様々な場面や会議

等において、話し合いを上手に進めよう！」をテーマにしました。1時限目でファシリテーションの心得を学び、2時
限目以降は、各種模擬会議を体験しながら、スキルアップを目指します。 
 

 

～平成 30 年度“研修会”特集号～ 

 

 

 

4／19(木) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

がん相談支援センターの
役割と活動並びにがん相
談者への対応 

県立日南病院が
ん相談支援セン
ター 
黒木直子 氏 

7／19(木) 
ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ 

リフレッシュ研修 ～体調

に合わせた温泉の選び方と正し

い入り方・オーガニック石鹸作

り体験～ 

温泉療法士 
戸高安由美 氏 

5／17(木) 
愛泉会 
日南病院 

腰に負担をかけない移乗
方法 ～日頃の介護の現場を

想定した対応方法～ 

愛泉会日南病院 
疋田幸誠 氏 
河野良太 氏 

8／16(木) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

安全な食事介助の方法と
観察ポイント 

言語聴覚士 

6／21(木) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

管理栄養士による栄養管
理 ～実際の症例から～ 

中部病院 
山村美希 氏 
横山李奈 氏 

9／20(木) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

正しいオムツの選択と交
換方法 

未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日南市看看連携推進協議会「輪
りん

・輪
りん

の会」 

 

 

ケアカフェは、ジャズの流れるカフェのような雰囲気の中、医療者や介護者、福祉者等の多職種が集まり、4～5人
のグループに分かれてテーマに沿った会話を楽しみながら、顔の見える関係づくりや日頃のケアの相談場所となるこ
とを目的とします。 
                             

看護職員同士の連携を図ります 

にちなん地域包括ケア学校 在宅ケアコース Season３ 

ケアカフェの流れ(19:00～20:40) 

 説明等(15 分) 

 Chat1[ﾌﾘｰﾄｰｸ](20 分) 

 Chat2[講師によるﾐﾆﾚｸﾁｬｰ](20 分) 

H30 年度のスケジュール 

 ※会場はいずれも「創客創人センター」 

 ☆5/23(水) ﾃｰﾏ｢緩和ケア｣ 

 ☆8/22(水) ﾃｰﾏ 未定 

 ☆11/28(水)   〃 

  ☆2/27(水)   〃 

いずれも 18時 30分から 20時 30分まで。テーマによっては、介護士やその他の職種の方々の参加も可。 

地域の医療・介護関係者の連携の実現や地域包括ケアシステム構築に向けて、今年も様々な

研修会等を開催します。たくさんのご参加をお待ちしております。 

ケアカフェにちなん コーヒー片手にリラックスして語り合いましょう 

Chat3[席替、ﾌﾘｰﾄｰｸ](20 分) 

Chat4[ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ、ﾌﾘｰ](25 分) 

 

<1時限目> 

日程/場所：7 月 18日（水）18:30～21:00 / 日南市テクノセンター 

テーマ：「対話が現場を変える」ファシリテーションのスキルを学ぼう‼ 

講 師：ひとづくり工房 ＥＳＵＣＯ代表（東京都） 

 浦山 絵里 先生（看護師╱ﾅｰｽﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 
 

★２時限目  9月 27日（木）「実践１ 退院調整会議」 

★３時限目 11月 22日（木）「実践２ サービス担当者会議」 

★４時限目  1月 24日（木）「実践３ 地域ケア会議」 

★５時限目  2月 22日（金）「実践４ デスケースカンファレンス」 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 市内の介護施設同士が交流を図りながら顔の見える関係作りを目的に開催します。今回の 

目玉は、新人介護福祉士の奮闘を描いた映画「ケアニン」の上映会です。介護福祉士の減少が 

著しい中、様々な世代の人たちが、少しでも介護について考えるきっかけになって欲しいと 

思います。 “介護のイメージが変わった”“涙が止まらない･･･”全国で自主上映拡大中‼ 

 

 

看護職が医療・介護提供体制構築になくてはならない存在として積極的に関わっていけるよう、県南地域での多職種間
ネットワーク強化を推進するために、看護職と多職種との研修会を開催します。 

⑴ 看護職と多職種との交流会 

第 1 回 
10╱18(木) 
19時～21時 

①日南市・串間市の現状報告 
②グループワーク 
場所：南郷図書館 2階 

第 2回 
12╱20(木) 
19時～21時 

①多職種による活動報告 
②グループワーク 
 場所：串間市文化会館 

⑵ 市民対象の研修・交流会 

11╱6(火) 19 時～21 時 
<南郷ﾊｰﾄﾌﾙｾﾝﾀｰ 小ﾎｰﾙ> 

①講演「わたしらしく生きるために」～想いを伝えるエンディングノート～ 
 板井 孝壱郎 先生 <宮崎大学医学部社会医学講座 生命･医療倫理学分野 教授> 
②事例発表 

 

Sun オリーブ（日南市在宅医療・介護連携推進室） 

〒８８９－３１４１ 
日南市大堂津五丁目１０番１号（日南市立中部病院内） 
TEL（０９８７）２７－２０２０ 
FAX（０９８７）２７－２４７９ 
E-mail：zaitakuiryo@city.nichinan.lg.jp 
URL：http://www.sun-olive.net/ 

 

 

 

市民を対象とした、地域医療をテーマにしたシリーズ形式の勉

強会です。住民への啓発、住民ニーズの把握を行うとともに地域

医療に対するリーダーの育成を図ります。 

5期生は、高校生 23名を含む計 33名で地域医療の講義のあと、

KJ法によるグループワーク等を行います。 

5╱28(月) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

開校式：医療を取り巻く現状と課題 

╱ 地域医療対策室 

6╱25(月) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

日南市の救急の現状等とお薬手帳について 

╱ 市消防本部、県立日南病院 木佐貫 篤 先生 

7╱23(月) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

公衆衛生について（検診･健診等） 

╱ 地域医療対策室、県立日南病院 木佐貫 篤 先生 

8╱27(月) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

高齢者社会に向けて(地域包括ケア) 

╱ 県立日南病院 木佐貫 篤 先生 

9╱25(火)､ 
10╱22(月) 
創客創人ｾﾝﾀｰ 

「地域医療を学ぶ市民公開講座」に向けた発

表準備 

11╱10(土) 
小村記念館 

発表報告会「地域医療を学ぶ市民公開講座」 

昨年発足した、日南塾修了生による「にちなん医療市民サポー

ターズ」。今年度も様々な活動を通じて、地域医療を守り育み、

住みよい魅力あるまちづくりに寄与 

していきます。 

※日南塾 5期生の募集は終了しました。 

映画「ケアニン」上映決定‼ 

各研修会への参加は、その都度、チラ

シ等による案内がありますので、各申込

み先にそれぞれお申込みください。沢山

のご参加をお待ちしております。 

日 程 内    容 

6 月 21日（木） 

18時 30分～ 

看看連携「輪･輪の会」研修会 

「栄養管理について」 【創客創人ｾﾝﾀｰ】 

7 月 10日（火） 

 19時～ 

在宅ケア研究会 

担当 県立日南病院  【南那珂医師会】 

7 月 18日（水） 

18時 30分～ 

地域包括ケア学校 <1時限目> 

「ファシリテーション研修」 【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ】 

7 月 19日（木） 

18時 30分～ 

看看連携「輪･輪の会」研修会 

「体調に合わせた温泉の選び方･入り方 

、オーガニック石鹸作り」  【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ】 

8 月 7 日（火） 

   19 時～ 
在宅ケア研究会         【南那珂医師会】 

8 月 16日（木） 

 18時 30分～ 

看看連携「輪･輪の会」研修会 

「安全な食事介助」  【創客創人ｾﾝﾀｰ】 

8 月 22日（水） 

   19 時～ 
ケアカフェにちなん     【創客創人ｾﾝﾀｰ】 

※各研修会の詳細については、Sun オリーブホームページで

も公表しています。研修会によっては、事前申込が必要なも

のもあります。 

 

公益社団法人 宮崎県看護協会主催（県委託事業） 

地域医療リーダー養成講座 

「日南塾」第５期生始動 

南那珂医療・介護連携推進事業 

第２回介護施設交流会 

日時：１０月１４日（日）13時 30分から（予定） 
場所：南郷ハートフルセンター 
内容：①「ケアニン」上映会・トークショー※どなたでも鑑賞できます 
   ②介護施設ポスター展示（予定） 
     

mailto:zaitakuiryo@city.nichinan.lg.jp

