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在宅療養では、さまざまな専門職が連携し、自宅や居住系施設を訪問して患者や家族をサポートします。今回は歯

科医師と歯科衛生士についてご紹介します。 

  

     生きるうえで欠かせない食事や会話に大きな役割を果たす「口」全般を扱うスペシャリストです。 

     “歯科医師からのメッセージ”『寝たきりの高齢者や障害を持つ人など、訪問歯科診療を求めている人は 

たくさんいます。他の職種の方々とうまく連携をとりながら、口腔や食べることに関する不安や問題を 

一緒に解決するパートナーとして、貢献していきたいと思います。』 

 

歯科医師の補助だけでなく、歯科予防に関する処置や指導、嚥下機能の訓練・指導を行います。 

“歯科衛生士からのメッセージ”『口は消化器系の最初の入り口であり、呼吸・食事・発話を担う場所で

す。虫歯や歯周病以外にも、出血や骨折、窒息など命の危険に関わることもあることを理解してほしいで

す。多職種の方とは、患者様のために互いに意見を出し合える関係を築いていきたいと思います。』 

 

 

在宅療養を支える専門職をご紹介します -その３- 

  

 

 

日南市版地域包括ケアシステム構築のための多職種向け研修会「にちなん地域包括ケア学校 

在宅ケアコース Season２」２時限目は、９月８日（金）テクノセンター会議室にて開催し、 

４０名の参加がありました。医師・歯科医師などの医療職、介護職のほかに、県議会・市議会  

議員、事務職、高校生など、多種多彩な方々が出席され、吉村先生の講演のあとには、参加者 

との意見交換も行われ、充実した９０分となりました。 

現在の宮崎大学では、本格的な地域医療の講義 

や臨床実習に力を入れ、地域医療実習先も南那珂 

地区から県内全域（11 箇所）まで拡大しているとの 

ことです。また、医学生と看護学生が混ざりながら 

学ぶ「ごちゃまぜ IPE」は、今や全国から注目さ 

れている研修です。 

にちなん地域包括ケア学校  Season２ ２時限目「宮崎大学における 

在宅医療などの人材育成の取組」宮崎大学医学部 吉 村 学 教授 

 

 

 9月 21 日(木)、テクノセンターに、市の健康増進課所

属の保健師、荒木光恵さんと田中裕美さんをお招きし、

①特定検診結果から見える日南市の特性、②市の特定検

診と医療機関の検診の違い、③実際の保健指導の状況な

どについて、大変詳しく講義を行っていただきました。 

市のこれまでの保健指導は、○○教室といった形で行

われていましたが、様々な反省に基づき、現在は特定検

診の個人データを分析し実際に家庭訪問を通しての指導

を中心に行っているとのことで 

した。今後も生活習慣などにお 

いて相談がある場合は、市の保 

健師や管理栄養士に遠慮なく尋 

ねて欲しいとのことでした。 

第 17 回「輪
りん

・輪
りん

の会」研修会 

テーマ「特定検診と保健指導について」 

 

 

10 月 19 日（木）、油津 Yotten に、医師・歯科医師 6 名

を含む 35 名の多職種が集まり、日南の未来について語り

合いました。﨑田市長によるミニレクチャーでは、現在、

市が抱えている様々な課題がある中で、民間企業とタッグ

を組んで展開している“こども食堂”や“遠隔診療”等の

事例などを交えながら、今後の本市のビジョンなどについ

て熱い講義を受けることができました。ありがとうござい

ました。 

第 1３回「ケアカフェにちなん」 
テーマ「日南の未来」 

歯科医師 

歯科衛生士 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Sun オリーブ（日南市在宅医療・介護連携推進室） 

〒８８９－３１４１ 
日南市大堂津五丁目１０番１号（日南市立中部病院内） 
TEL（０９８７）２７－２０２０ 
FAX（０９８７）２１－４７２２ 
E-mail：zaitakuiryo@city.nichinan.lg.jp 
URL：http://www.sun-olive.net/ 

 
 

 

 

全国の市民活動を油津で学ぶチャンスです。 

★日 時 １２月９日（土）13時～17 時 

★プログラム 

13:00～講義「福井県高浜町における市民啓発活動」 

    福井大学医学部 地域プライマリケア講座/ 

高浜町国保和田診療所 井階 友貴 先生 

 13:30～シンポジウム 

     医療×介護×街づくり×？＝！ 

      各地の実践報告より TTP しよう！ 

    ～鶴岡･倉敷･新潟･宮崎･鹿児島からの報告～ 

16:00～ディスカッション ｺﾒﾝﾃｰﾀｰ:木藤 良太 氏 

18:00～懇親会 

★会  場 油津 Yotten 

★参加費 一般 2,000 円/NPO 会員 1,500 円/学生 1,000 円 

     ※懇親会費は別途 4,000 円 

★定 員 90名 

★主 催 NPO全国連携実務者ネットワーク 

★運 営 にちなん医療市民サポーターズほか 

★申込み 県立日南病院医療連携科☎21-1637 〆切 11/24 

日 程 内    容 

11月 1日（水） 

 19時～ 

にちなん地域包括ケア学校 ３時限目 

「『NPO法人つなぐ』の地域づくり、地域連

携や在宅医療への取組」   【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ 3階】 

11月 10日（金） 

 19時～ 
にちなんもちよりカフェ 【油津 Yotten】 

11月 14日（火） 

 19時～ 
在宅ケア研究会     【南那珂医師会】 

11月 18日（土） 

   13時半～ 

つわぶきの会市民公開講座 

                      【文化センター】 

11月 30日（木） 

19 時～ 

看看連携「輪・輪の会」研修会 

「遺族ケア、エンゼルケア」【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ 3階】 

12月 8日（金） 

19 時～ 

にちなん地域包括ケア学校 ４時限目 

「超高齢化地域、医療過疎・人材不足の中、

地域をかけめぐる活動」  【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ 3階】 

12月 9日（土） 

 午前中 
認知症徘徊者捜索模擬訓練 【吉野方地区】 

12月 9日（土） 

    13時～ 

第 3回学生市民・地域医療連携ﾌｫｰﾗﾑ 

【油津 Yotten】 

12月 14日（木）

19時～ 

日南串間合同在宅ケア研究会・忘年会 

埼玉県幸手市 中野智紀医師による 

講演会(予定)         【ﾎﾃﾙｼｰｽﾞﾝ日南】 

12 月調整中 

    19時～ 
ケアカフェにちなん       【油津 Yotten】 

12月 21日（木） 

     19時～ 

看看連携「輪・輪の会」研修会 

「お悩み相談会、交流会」【ﾃｸﾉｾﾝﾀｰ 3 階】 

※各研修会の詳細については、Sun オリーブホームページでも案内

しています。研修会によっては、事前申込が必要なものもあります。 

 

いずれも 
入場無料です 
 にちなん地域包括ケア学校 在宅ケアコース Season２  <３時限目> 

  テーマ「『NPO法人つなぐ』の地域づくり、地域連携や在宅医療への取組」 

講 師：NPO法人つなぐ 理事長 / 在宅とつながるクリニック天草 院長 倉本 剛史 先生 

日時/会場：１１月１日（水）19:00～20:30 / 日南市テクノセンター3階会議室 

問い合せ・申込み：Sunオリーブ ☎27-2020 

研修会・市民公開講座等のお知らせ 

認知症臨床研究会（つわぶきの会）市民公開講座 
  内容◆基調講演「認知症について（仮）」宮崎県認知症疾患医療センター 大悟病院長 井上 輝彦 先生 

◆事例発表「認知症デイケアやもの忘れ外来の取組について」 

      けんなん病院、谷口病院、おび中央病院、中部病院 

日時/会場：１１月１８日（土）13:30～16:00 / 日南市文化センター 

問い合せ・申込み：日南市長寿課 ☎31-1162 

第 18 回「輪
りん

・輪
りん

の会」研修会 

  内容：「遺族ケア、根拠に基づくエンゼルケア」 

  講師：有限会社 エル・プランナー（東京都杉並区） 橋本 友希 先生 

  日時/会場：１１月３０日（木）19:00～20:30 / 日南市テクノセンター3階会議室 

問い合せ・申込み：Sunオリーブ ☎27-2020 
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